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附件：

南京邮电大学通达学院
学生素质拓展学时认定对照表

类别 具体项目 考核标准 学时 认定部门 备注

一、寒暑期

社会实践

类

社会实践

院级 列项 16

团委
实践学时不得少

于 32 个学时

校级 列项/表彰 32/16

省级 列项/表彰 40/32

国家级 列项/表彰 48/40

二、志愿服

务类

校内、外志愿服务

凭相关证明材料，按活动类型计算实

践学时（大型活动志愿者计 5个学时/天，

日常志愿服务志愿者按照志愿服务小时

数相应折算认定）

团委
实践学时不得少

于 10 个学时

三

、

课

外

活

动

参

与

类

1.社团巡礼节活

动
校级 组织、参与 4

团委

1、学生在校期间

参与通过 PU系统

发起的相关活动

后可获得规定数

量的实践学时。

2、在校期间课外

活动参与类所获

实践学时不得少

于 48个。

3、学生参加学术

讲座，每参加 1

次可获 4个实践

学时，64 个实践

学时封顶。

2.校辩论比赛 校级 组织、参与 4

3.超级演说家 校级
组织、参与 4

获奖 8

4.科技文化节 校级 组织、参与 4

5.校园书画摄影

大赛
校级 组织、参与 4

6.迎新晚会 校级 组织、参与 4

7.校园十佳歌手

比赛
校级

组织、参与 4

获奖 8

8.五四团内表彰

活动
校级 组织、参与 4

9.团校培训 校级 组织、参与 4

10.“奋斗的青春最

美丽”系列活动
校级 组织、参与 4

11.“走出宿舍、走

下网络、走进操

场”系列活动

校级 组织、参与 4
团委

12.毕业晚会 校级 组织、参与 4

13.“宿舍文化节”

活动
校级

组织或获奖 8

学工处

参与 4

14.“学生资助”

主题教育活动
校级

组织或获奖 8

参与 4

15.职业生涯规划

系列活动
校级

组织或获奖 8

参与 4

16.“心理健康”

系列活动
校级

组织或获奖 8

参与 4

17.思想政治教育

主题教育活动
校级 组织 8

18.学生表彰大会 校级 组织 8

19.《新生导航》 校级 编辑、排版 8 团委

20.学术讲座 校级 参加 4 教务处
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四

、

劳

动

教

育

类

在系统的文化知

识学习之外，参与

的日常生活劳动、

生产劳动和服务

性劳动

凭相关证明材料，按参与活动类型计算实

践学时
教务处

实践学时不得少

于 32个学时

五

、

社

会

工

作

、

荣

誉

与

技

能

培

训

类

1.国家大学生英

语水平证书
六级/四级 合格及以上 64/32

教务处

1、社会工作、荣

誉部分按照《学生

素质拓展认定管

理办法》执行。

2、其他未列项目

参

照此表相关项目

执行。

2.参与 TOFEL 考

试/IELTS考试/或

其他母语以外语

种相同等级的考

试

TOFEL95 分

（IELTS6.5

分及以上）

/TOFEL85 分

（IELTS6.0

分及以上）

64/32

3.全国（江苏省）

大学生计算机水

平证书

四级/三级/

二级/一级
通过

64/48/

32/16

4.机动车驾驶证 取得 32

5.普通话等级证书 二乙及以上 取得 32

6.思科认证

初级 CCNA 取得 32

中级 CCNP 取得 48

高级 CCIE 取得 64

7.H3C 认证

H3CNE 取得 32

H4CSE 取得 48

H5CTE 取得 64

8.中小学教师资

格证书
教育局考试中心 取得 32

9.JAVA 软件工程

师

工业和信息化部

教育与考试中心
取得 64

10.互联网应用工

程师

工业和信息化部

教育与考试中心
取得 64

11.程序员
工业和信息化部

教育与考试中心
取得 64

12.计算机网络管

理员

南京职业技能鉴

定指导中心
取得 64

13.平面设计师
中国职工教育和

职业培训协会
取得 64

14.CAD

全国 CAD 应

用培训网络

南京中心

取得 64

15.会计从业资格

证书

扬州市邗江

区财政局
取得 32

16.中级网络工程

师

江苏省人力

资源和社会

保障厅

取得 32



- 3 -

17.全国计算机信

息高新技术考试

合格证书

人力资源和

社会保障部

职业技能鉴

定中心

取得 32

18.SAC 证券业从

业人员资格证

中国证券业

协会
取得 64

六

、

竞

赛

成

果

类

1.

学

术

科

研

类

科

研

训

练

国家

级

第一\二完成人 128\96

教务处

竞赛分类参照《南京邮

电大学通达学院学生创

新创业竞赛项目认定及

分类目录（试行）》，

其中 A 类竞赛四项：中

国“互联网+”大学生创

新创业大赛、“挑战杯”

全国大学生课外学术科

技作品（创青春大学生

创业）竞赛、全国大学

生电子设计竞赛、全国

大学生数学建模竞赛。

其他参与者 48

省

级

第一\二完成人 96\64

其他参与者 32

校

级

第一\二完成人 64\32

其他参与者 16

专利

外观

设计

第一作者 36

第二作者 18

实用

新型

第一作者 48

第二作者 24

发明

专利

第一作者 96

第二作者 48

论文

国内一
般刊物

第一作者 64

第二作者 32

国内核

心刊物

第一作者 96

第二作者 48

国际一
般刊物

第一作者 96

第二作者 48

国际核

心刊物

第一作者 128

第二作者 64

2.学科竞

赛、创新

创业竞赛

类

校级

以上学

科竞

赛、创

新创业

竞赛

国

家

级

特等奖 128

教务处

一等奖 96

二等奖 64

三等奖 48

优秀奖 24

省级

特等奖 96

一等奖 64

二等奖 48

三等奖 32

优秀奖 16

校级、

院级学

科竞

赛、创

新创业

竞赛

校级

特等奖 48

一等奖 32

二等奖 24

三等奖 16

优秀奖 8

院级

特等奖
24（A类竞赛

32）

一等奖
16（A类竞赛

24）

二等奖
12（A类竞赛

16）

三等奖
8（A 类竞赛

10）

参与奖 2（A类竞赛6）

3.文化艺

术竞赛类

校级

以上

学生

艺术

比赛

国

际

级

特等奖 80 团委
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一等奖 72

二等奖 64

三等奖 56

优秀奖 48

其他参与者 32

国

家

级

特等奖 72

一等奖 64

二等奖 56

三等奖 48

优秀奖 32

其他参与者 16

省级

特等奖 56

一等奖 48

二等奖 40

三等奖 32

优秀奖 16

其他参与者 8

市级

特等奖 48

一等奖 40

二等奖 32

三等奖 24

优秀奖 8

其他参与者 4

校

级

文

艺

比

赛

校级

特等奖 40

团委

一等奖 32

二等奖 24

三等奖 16

优秀奖 4

其他参与者 2

4.体育竞

技比赛类

校级

以上

体育

比赛

国

际

级

冠军 80

体育

教研室

亚军 72

季军 64

前四至八名 56

其他参与者 32

国

家

级

冠军 72

亚军 64

季军 56

前四至八名 48

其他参与者 16

省级

冠军 56

亚军 48

季军 40

前四至八名 32

其他参与者 8

市级

冠军 48

亚军 40

季军 32

前四至八名 24
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其他参与者 4

校级各

单项体

育比赛

校级

冠军 40

体育

教研室

亚军 32

季军 24

前四至八名 16

其他参与者 2

校运动

代表队
校级 服役满 2年/3年 24/32

体育

教研室

注：1.各学院分团委依托 PU 平台开展相应活动，单次活动认定 4-8 个学时，每学年 48 个学时封

顶。

2.本办法未涉及到的事项，参照相关标准执行或提交校大学生素质拓展学分认定工作小组讨论决

定。

3.各类项目评定标准由各相关职能部门负责解释。


